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EAUTY & Trends

Die besten Wirkstoffe fiir
Haut und Haar wachsen
direkt vor unserer Tiir. Sie
stecken zum Beispiel in
Baumrinden und Laub

Birke
mildert Cellulite

irkensaft wird zwischen Marz und
Juni aus den jungen Blattern und
Blattknospen des Baumes gewonnen.
Die klare Fliissigkeit steckt voller
zellschiitzender Flavonoide, Vitamin C
und Kalium. Ein Wirkstoff-Cocktail,
der Orangenhaut bekdmpft.
Vitamin C kurbelt die Fett-
verbrennung an, Kalium hat
einen entschlackenden
Effekt. Kein Wunder, dass
der Saft in vielen Produkten
zum Einsatz kommt.

Strafft und entwassert das
Gewebe:, Birken Cellulite-
01, ca. 11 €, Weleda

s 717 W
:.____Selbermachen :

Zusatzlich tun Birken-Extrakte dem
Haar gut. So lasst z.B. Birkenblatter-
tee stumpfe Langen friihlingsfrisch
glanzen. Spiilen Sie deshalb Ihre
Haare nach der Wasche damit. So
funktioniert’s: 2 EL frische Birken-
blatter (Reformhaus oder Apotheke)
pro Liter mit heiBem Wasser iiber-
gieBen, 10 Minuten ziehen und
abkiihlen lassen. Gut in die Kopf-
haut einmassieren, das regt das
Haarwachstum an.

-

‘hmo (s), PR (10); *(14 Cent/Min. aus dem di. Festnetz, Maobilfunk maximal 42 Cent/Min.)
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Akazie schiitzt vor
Trockenheit

kaziengummi - der milchige Saft aus der

Rinde - wird in natiirlichen Anti-Falten-
Cremes eingesetzt. Er wirkt wie ein Weich-
zeichner, fiillt feine Filtchen auf und legt sich
dabei als Schutzfilm auf die Haut.
Zusatzlich verhindert er Feuchtig- )
keitsverlust. Wegen dieser .
schiitzenden Eigenschaften
kommt der Wirkstoff auch
in Mascaras und Haarpro-
dukten vor. Z.B. in:
Volumen Mascara",
ca.17 €, Yves
Rocher.

Starkt reifes
Haar: ,Vital
Kraft Akazien-
Collagen
Shampoo",
ca. 5 €, Guhl

Buche
strafft die Haut

er faltenmiidernde Wirkstoff heilt

Pro-Xylane* und wird aus dem Holz der
westeuropaischen Rotbuche gewonnen. Er
setzt die Bildung neuer Kollagenfasern in
Gang, strafft das Bindegewebe und polstert
die Haut auf. Der Stoff stirkt vor allem die

Verbindung zwischen den unter-

schiedlichen Hautschichten. Die
Haut wird dadurch straffer und
fester. Gut zu wissen: Der
neue Anti-Falten-Stoff ist
biologisch abbaubar. Z.B. in:
JUltra Lift Pro-Xylane®, ca.
10 €, Garnier.

Polstert Falten
auf: aus der
Anti-Falten-Serie
e Neovadiol Gf",
HY 97 €, vichy,

% Apotheke

Kastanie .
fordert die ,
Durchblutung *

O b geschwollene Beine oder dicke
Augen — bei Schinheitsproblemen,
die mit einer gestorten Blutzirkulation zu
tun haben, hilft ,Aescin®. Der Stoff steckt
vor allem in den Friichten des Rosskastanienbaumes.
Er dichtet die GefaRwinde ab und mildert so Schwel-
lungen. Daher wird Aescin in Bein-Gels oder
Augencremes eingesetzt, die abschwellend wirken.
Z.B. in: ,Relax FuR- und Bein-Gel", )

ca. 3 €, Alverde. =" RO

¥ e
i

Beugt Augenringen vor: o -
Multiactiv Augen-Creme®, . o
ca. 20 €, Heliotrop

Linde beruhigt Rotungen

D ass ein duftender Lindenbliitentee herrlich
entspannt, kennen Sie bestimmt. Aber wussten
Sie, dass auch empfindliche Haut von der heilenden
Wirkung der Pflanze profitieren kann? Verantwortlich
sind feuchtigkeitsbindende Schleimstoffe und gefal-
stirkende Pflanzenstoffe. Sie lindern gerttete Ader-
chen (Couperose) und beruhigen gereizte Partien.
Z.B. in:  Lindenbliiten Lotion",
Hildegard Braukmann, ca. 10 €.

Schenkt ebenmaBigen Teint:
. Reichhaltige Honig-Kdrpercreme®,
ca. 11 €, Sanoflore, Apotheke

-

Génnen Sie sich eine kieine Auszeit
mit einer selbst angeriihrten Ma_ske:
Dafiir 2 EL Lindenblitenhonig mit

E v Joghurt mischen und groBziigig auf

1 das Gesicht auftragen. Nach ca.
o 10 Minuten mit lauwarmem

i Zum Wasser wieder abspiilen.
- Selbermachen
/" i
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